


▪第１回（第1回・第2回どちらも受講）

▪第２回（第1回受講者のみ受講可能）

▪第３回（受講対象：プラチナナース（60歳以上）や、50歳以上で受講対象の要件を満たす方）

申 込 書 ※必要事項に記載または○をつけてください。

個人情報は、本事業の実施・運営にのみ利用します。送信先：FAX 011－866－2244

ふりがな

氏　　名 （男・女） 生年月日 西暦　　　　　年　　　月　　　日

住　　所

〒 保有資格 保　・　助　・　看　・　准

看護職歴 約　　　　　年
退職からの
未就業期間 約　　　　　年

電話番号 託児保育
・利用する 
・利用しない

〔名前　　　　/男・女 /　  才　  ヶ月〕
利用日： 7/6 ・ 7/7 ・ 7/8 ・ 7/9

受講希望日 第 1・2回（必ず両方受講できる方）　　　第 3回 駐 車 場 利用する　・　利用しない

時　間 内　容

１日目

9:30 ～　9:35 オリエンテーション
9:35 ～　9:40 開講式・挨拶
9:40 ～　9:45 挨拶・札幌市復職支援事業について 
9:45 ～ 10:25 看護職をめぐる最近の動向
10:35 ～ 12:00 高齢者の看護
12:00 ～ 13:00 昼休み
13:00 ～ 15:00 感染予防と看護師の役割
15:00 ～ 15:15 施設実習オリエンテーション
15:15 ～　　　 就業相談（希望者）

２日目

9:30 ～ 12:00 安全な看護技術＜採血、点滴法＞【演習含む】
12:00 ～ 13:00 昼休み
13:00 ～ 14:00 訪問看護の実際
14:05 ～ 16:00 看護におけるフィジカルアセスメントの基本

時　間 内　容

１日目

 9:55 ～ 10:00 オリエンテーション
10:00 ～ 10:05 開講式・挨拶
10:05 ～ 10:10 挨拶・札幌市復職支援事業について
10:10 ～ 10:50 看護職をめぐる最近の動向
11:00 ～ 12:00 高齢者の看護
12:00 ～ 13:00 昼休み
13:00 ～ 15:30 定年後も自分のキャリアを活かすために   
15:35 ～ 15:50 施設見学オリエンテーション
15:50 ～　　　 就業相談（希望者）

２日目
9:30 ～ 12:00 施設見学
14:00 ～ 15:00 施設見学後　交流会

時　間 内　容
１日目 9:30 ～ 15:30 施設実習

２日目

9:30 ～ 10:30 実習終了後交流会
10:40 ～ 11:10 再就職への歩み ～復職までの想いと復職して今～
11:15 ～ 11:45 再就職の心構え
11:45 ～　　　 就業相談（希望者）

プログラム  プログラム  ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、人が密になる演習は避けて実施します。




