
次のページに応援ナースからのメッセージがあります

（応援終了時アンケート※より）

※2023年5月～2025年11月のアンケート回答分

応援ナースの声vol.５

地域応援ナースの状況（55人、62件）

※2020年度～2024年度のまとめより

★年齢
平均年齢 43・4歳

★出身地

★看護経験

★応援期間
最少1か月・最大12か月

★応援ナースを経験して
自分の中で変化したこと

★応援箇所
★を付けた場所



応援施設 【施設環境・人】 【生活・自然・アウトドア・観光】

奥尻町国民健康保険病院

スタッフの方は皆さん気さくで良い方です 
看護師の他、看護助手さんもいらっしゃいますが、皆さ
ん、テキパキと仕事されます 
仕事はほぼ定時で終わります 

プライベートは四季を充分楽しめます 
海がきれいなので、釣りが趣味の方にはとても良い環境だと思います 
離島、僻地の自然環境での生活は何もない分時間をゆっくり過ごせます。
ボーっとしたり、散歩へ出かけたり、大雪の時期でさえ笑えて新鮮に感じま
した 

平取町国民健康保険病院
歳の近いスタッフの方々と仲良くさせていただき、どうにか仕
事ができました 

平取町は雪も少なく、空港や苫小牧、札幌等へのアクセスも良い土地で
す 

日高徳洲会病院
地域環境は住みやすく最高です 
ライディングヒルズ静内、ホロシリ乗馬クラブ、静内温泉、新冠レコードの
湯、良かったです 

ふらの西病院
病院から山を眺めることができ、とても景観がよく自然も近
く仕事中も癒されました 

観光地のため個人のお店などが多く、開拓が楽しかったです 

豊富町国民健康保険診療所 豊富のフェルムのカフェが美味しかったです 

浜頓別町国民健康保険病院

職員さんは優しくて、応援ナースだからと冷たくされることは
なく、温かく迎え入れてくれ、仕事を丁寧に教えてくれまし
た 
悩んだり、困ったりしても同じ応援ナースがたくさんいるので
助け合えました 

休日は職員さんや応援ナースで遊んだりしてリフレッシュできました 
部屋に家具や住むために必要なものが全て揃っているので、身一つで行け
ます 
食事も希望すれば土日以外は3食ご飯つきます 
冬は雪でたくさん遊べます 

枝幸町国民健康保険病院

覚えることに時間がかかったが、親切に教えていただき安
心できました 

街はコンパクトに施設やお店がまとまっており、マイカーがなくても徒歩で用
事を済ませることができました 
体育館にジム施設があり運動をしたり、温泉も徒歩圏内でしたので、夜勤
明けや休日に出かけてリラックスできました 

利尻島国保中央病院
訪問看護ステーションやすらぎ

病院のスタッフの皆さんはとても優しく、わからないことや
困ったことも聞きやすい雰囲気で、すごく働きやすいです 
他の応援ナースや派遣ナースも多くいるため、様々な出
身地、各地の病院や施設で経験を積まれた方のお話を
聞くことができ、多くの学びがありました 

自然豊かで季節の移り変わりを感じられる、すごく素敵な場所です 
地域の皆さんもとても温かく、季節のイベントで地域の方と交流することが
できるのも、すごく楽しかったです 
海と山を見ているだけで癒されます。空気もきれいで水も美味しくて、体調
が良くなりました 
海産物は、もちろん美味しいです 
島民の方もすぐに受け入れてもらい、穏やかに生活ができました 

礼文町国民健康保険船泊診療所

職場は人間関係がとてもよくて、みんなフランクに話せます
 
地域の方は人見知りの人もいて、時には対応が冷たいと
か感じることもあったんですが、慣れてくると全く気になら
ず、話しかけてくれることも多くなりました 

礼文島の夏は最高です。自然が好きな人ならまずは夏の期間来てみるこ
とをお勧めします 
冬は吹雪いたり、船の欠航が多くなったり不便がありました 
島の山は緑や花々が彩られ、利尻富士は雄大な景色、島の西海岸の夕
暮れ、桃岩・猫岩の展望台からの景色 
島の海鮮(ウニ、島鱈など)は絶品 

滝上町国民健康保険病院

2025、9月に新築移転、きれいな施設で働けます、オー
ダリング、電子カルテ導入 
派遣看護師も多く支えあっている、看護補助者さんの雰
囲気がとても良いです 

町から出ると、すぐに畑や牧場があり、広大な自然に癒されます。40分ほど
走ると海にも出られます 
おすすめのお店 食堂「ふくらいや」、牧場のソフトクリーム「kokosoko」、
クリームチーズ工房「月のチーズ」

知床らうす国民健康保険診療所

地域の自然豊かな環境、職場・地域の方たちとの人間
関係、地域医療の特性など自分の性格に合っており、今
までの看護経験が生かすことができ、充実しました 

市立根室病院

看護師間だけでなく、医師とも連携を取り、不安なことは
質問しやすい関係性です 
スタッフは応援ナース受け入れに慣れているせいか、誰に
聞いても優しく答えてくれます 
職場は急性期病棟なのでほぼ残業でしたが残業手当は
ちゃんとつきます 

北海道の東の端っこですが、飛行機を使えばすぐに札幌に遊びに行ける環
境です 
自然いっぱい、魚介もびっくりするくらいに安くて美味しいんです、スーパー、
コンビニ、100均など充実です 
日本一早い朝日を納沙布岬で見て、病棟から海に沈む最高に綺麗な夕
陽を眺められるのもここしかないです 
北方領土の知らなかったことも学べます 
根室はとにかく魚が美味しく花咲蟹も満喫しました 

余市協会病院
美味しいパン屋さんがあります 

岩内協会病院

看護師だけでなく、看護助手、介護職など共に働く人が
保守的でなく温かく迎え入れてくれました 
受け入れ体制も整っていました 

札幌・小樽へのアクセスが良いです 
町内で生活するうえでお店に困ることがなかったです 
応援で来ていることを知ると皆さん「ありがとう」と言ってくれる、町の人の良
さを感じました 

昆布温泉病院

人間関係が良かったです。優しい人が多く、教え慣れてい
ます 
毎日温泉（施設内）に入れます 

図書館（蘭越町）の本が最新のもの、マンガが多かったです（地元の人
もそのように思っている） 
昆布駅にある幽泉閣は、600円で安く、休む所もあり気持ちを整える事の
できる良い場所でした。車を持っていないので歩いて行ける最高の温泉で
す 

応援ナースからのメッセージ（応援終了時アンケート※より施設や地域の一言PR ）　※2023年5月～2025年11月のアンケート回答分


